
Développer son efficacité professionnelle et optimiser ses
performances grâce à l'Intelligence Artificielle (IA)

OBJECTIFS

Identifier les principaux outils d’IA générative et leurs applications professionnelles

Maîtriser les techniques de prompting pour obtenir des résultats pertinents et fiables

Utiliser l’IA pour optimiser leurs tâches quotidiennes et gagner en efficacité

Identifier des cas d’usage concrets adaptés à leur environnement professionnel

Construire un plan d’action pour intégrer progressivement l’IA dans leurs pratiques

PROGRAMME DE LA FORMATION

Comprendre l’écosystème actuel de l’IA
Panorama des principaux outils d’IA générative
Positionnement de ChatGPT, Claude et des autres solutions disponibles
Forces, limites et complémentarités des différents outils
Identification des opportunités de l’IA dans les activités professionnelles
Confidentialité, fiabilité des réponses et bonnes pratiques d’utilisation

Maîtriser les principes d’un usage professionnel efficace
Comprendre le fonctionnement d’une IA générative
Structurer un prompt performant
Donner du contexte, des contraintes et un objectif précis
Construire des modèles de prompts réutilisables
Vérifier, corriger et enrichir les productions générées

Optimiser les tâches quotidiennes grâce à l’IA
Rédaction et amélioration de documents professionnels
Synthèse de documents, comptes rendus et rapports
Préparation de réunions et structuration de présentations
Organisation des informations et gestion des priorités
Automatisation et simplification des tâches répétitives
Création de supports et de modèles réutilisables

Exploiter l’IA pour améliorer l’organisation et la performance
Analyse et synthèse d’informations complexes
Aide à la réflexion et à la prise de décision
Recherche d’idées et résolution de problématiques professionnelles
Optimisation des processus et méthodes de travail
Identification des gains de temps et de productivité
Expérimentation de cas d’usage adaptés aux métiers des participants

Construire une feuille de route IA opérationnelle
Identification des cas d’usage prioritaires
Classement selon leur valeur ajoutée et leur facilité de mise en œuvre
Identification des collaborateurs et services à accompagner



Définition des prochaines étapes de déploiement
Évaluation des besoins complémentaires en formation et accompagnement
Formalisation d’un plan d’action concret et progressif

MÉTHODES MOBILISÉES

Tout au long de ce parcours nous aurons recours à une pédagogie active, construite à partir d'une alternance d'exposés illustrés
de l'expérience de l'intervenant, de mises en situation concrètes analysées et commentées, d'études de cas voire
d'entrainements suivant les objectifs précis retenus.

Le rôle de notre intervenant est de rendre les participants acteurs de leur formation, grâce à l'utilisation d'outils variés et
efficaces, centrés autour du contexte propre des stagiaires.

Dans une recherche de qualité, nous avons sélectionné un intervenant, qui en plus de sa parfaite maîtrise du sujet, saura faire
preuve d'une approche pédagogique ludique, ainsi que d'un dynamisme communicatif.



PUBLIC

Salarié en poste

Demandeur d’emploi

Entreprise

DURÉE

1 jour

POURQUOI SE FORMER ?

L’intelligence artificielle transforme les pratiques professionnelles et offre
de nouvelles opportunités pour gagner du temps, améliorer son
organisation et renforcer son efficacité au quotidien. Cette formation
permet aux participants de découvrir les principaux outils d’IA générative,
de maîtriser les techniques de prompting et d’identifier les applications
concrètes de l’intelligence artificielle dans leur métier.

PRÉREQUIS

Disposer d’outils IA opérationnels

Avoir une bonne connaissance de Windows

MODALITÉS DU PARCOURS

Formation dispensée en présentiel / Distanciel (visio) / E-learning /
Blended Learning

Les délais d’accès à la formation sont estimés à 15 jours

CP Formation est accessible au PSH. Plus d’informations sur notre site : cp-
formation.com/accessibilite-pmr/

POURQUOI CHOISIR CP FORMATION ?

CP Formation, c’est avant tout une équipe de passionnés par la formation,
qui a décidé de se réunir autour d’une philosophie commune : La formation
qui s’adapte à vos besoins.

Notre objectif est de vous accompagner dans toutes les étapes de votre
projet :

Avant la formation : dans le choix de vos formations, la gestion
administrative et la recherche des solutions de financements.

Pendant la formation : dans la personnalisation de l’approche et
l’adaptation à votre contexte, conjointement avec notre intervenant(e).

Après la formation : dans le suivi de votre satisfaction.

Pour tous renseignements, contactez nous :
03.87.37.97.77
contact@cp-formation.com


